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LA FALTA DE CARBOHIDRATOS DANA LA MEMORIA

Un nuevo estudio realizado por la universidad de Tufts, en Medford, Massachusetts explica que las dietas
reducidas en carbohidratos afectarian levemente la memoria de corto plazo, pero a su vez mejoraria la capa-

cidad de concentracion y atencién en las personas.

Segun el estudio, para mantenerse mentalmente bien mientras se hace una dieta, no es necesario eliminar

por completo los carbohidratos de la alimentacion, sino reducir la cantidad de estos.

Cuando los carbohidratos se eliminan por completo de la dieta diaria, se puede alterar la funcién cognitiva
porque el cerebro usa la glucosa (azucar) como combustible principal. De modo que cuando desaparecen las

reservas de carbohidratos, el cerebro comienza a sentir la falta de oxigeno.

CASSA DONA EQUIPO DE BOMBEO

CASSA apoy- y patrocin- el
zo y Red de Distribuci-n de
para llevar agua potable a la comunidad.

En Hacienda Canada, CASSA equip6 el pozo de la comuni-
dad con una bomba sumergible e instalo la red de distribu-
cién con sus respectivas conexiones domiciliares. Este pro-
yecto beneficia a mas de 420 residentes de la comunidad.

EL ANGEL REALIZA JORNADAS MEDICAS

Durante la presente zafra, ingenio El Angel reali Sy
nalmente una jornada médica para atender al pe

de sus frentes de roza. Estas continuas jornadas A EJ AN‘
zan para prevenir las enfermedades més comu ‘
rozadores y preservar su salud durante toda la € ( '“POI‘ un

corte. En estas jornadas se atienden a mas de 4
dores a los cuales se les hace entrega de los m4
mentos necesarios.

CENTRAL IZALCO ENTREGA PAQUETES ESCOLARES

pro
Ag

Central Izalco dio inici6 a la campafia de entrega de paquetes escolares a sus rozadores de cafia. Durante la
primera fase, se entregaron 300 paquetes los cuales contienen: 3 cuadernos, 3 lapiceros, 1 lapiz, 1 caja de
colores, 1 sacapuntas y 1 borrador. Estos paquetes escolares benefician a todos los hijos de los trabajado-

res, los cuales inician clases este mes.



